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Semestrul |

UNITATEA DE . -
varaRe | TEMA | “Coecieice | aveiwvaramn | one | SAPT | OBSERVATH
UNITATEA | |1.Despreom: 1.1. « Cicluri de viata in 1 I
pdrinti si urmasi 1.2 lumea vie:
Vietuitoare: |(asemandrisi - parinti si urmasi
etape de deosebiri) 2.1. in lumea vie,
viata si 2.2. asemanari si
hrénire 2.3. deosebiri
2.5.
2. Despre viata 1.1. « Cicluri de viata in 1 I
omului (ciclul de 1.2. lumea vie:
viatad) - principalele etape
2.1. din ciclul de viata al
2.2. omului
24.
2.5.
3. Mod sdndtos 1.1. « Omul - mentinerea | 1 I
deviata: dieta 1.2 starii de sanatate:
echilibratd si dieta echilibrata,
miscare 2.1. miscare
2.2.
24.
2.5.
3.1.
4. Despre viata 1.1. « Cicluri de viata in 1 v
plantelor (ciclul 1.2. lumea vie:
de viatd) - parinti si urmasi
2.1. in lumea vie,
2.2. asemanari si
2.4, deosebiri
2.5. - principalele etape

din ciclul de viata al
plantelor




UNITATEA DE COMPETENTE CONTINUTURI NR. .
iNVATARE TEMA SPECIFICE’ ALE i,NVi\Tf\RII ORE SAPT. OBSERVATIHI
5. Despre viata 1.1. « Cicluri de viata in 1 \Y
animalelor 1.2. lumea vie:
(ciclul de viata) - parinti si urmasi
2.1. in lumea vie,
2.2. asemandari si
24. deosebiri
25 - principalele etape
din ciclul de viata al
animalelor
6. Cu cese 1.1. - Relatii dintre 1 VI
hrdnesc vietui- 1.2 vietuitoare si
toarele (lanturi mediul lor de viata:
trofice simple) 2.1. - relatii de hranire
2.2. dintre vietuitoare
2.4. (lanturi trofice
2.5. simple)
7. Recapitulare 1.1. « Cicluri de viata in 1 VI
1.2. lumea vie:
- parinti si urmasi
2.1. in lumea vie,
2.2. asemanari si
2.4. deosebiri
- principalele etape
g? din ciclul de viata al

animalelor

- Relatii dintre
vietuitoare si
mediul lor de viata:

- relatii de hranire
dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)

« Omul — mentinerea
starii de sanatate:
dieta echilibrats3,
miscare




UNITATEA DE . -
wvarare | TA | “Spfcrice | aveivarAmi | ope | SAPT | OBSERVATI
8. Evaluare 1.1. « Cicluri de viata in 1 Vil
1.2. lumea vie:
- parinti si urmasi
2.1. in lumea vie,
2.2. asemanari si
2.4. deosebiri
2.5. - principalele etape
din ciclul de viata al
3.1. animalelor
- Relatii dintre
vietuitoare si
mediul lor de viata:
- relatii de hranire
dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)
« Omul — mentinerea
starii de sanatate:
dieta echilibrats3,
miscare
UNITATEA Il |9. Medii de 1.1. - Relatii dintre 1 IX
viata: Pajistea 1.2. vietuitoare si
Vietuitoare: mediul lor de viata:
Medii de 2.1. - adaptari ale
viata 2.2. vietuitoarelor la
2.4. conditii de viata din
2.5. diferite medii
- relatii de hranire
3.2. dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)
10. Medii de 1.1. « Relatii dintre 1 X
viata: Padurea 1.2 vietuitoare si
mediul lor de viata:
2.1. - adaptari ale
2.2. vietuitoarelor la
2.4. conditii de viata din
2.5. diferite medii

- relatii de hranire
dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)




UNITATEA DE . -
varane | TMA | “SPrcinice | aeinvaramn | ope | SAPT | OBSERVATI
11. Medii de 1.1. - Relatii dintre 1 Xl
viatd: Raul 1.2. vietuitoare si
mediul lor de viata:
2.1. - adaptari ale
2.2. vietuitoarelor la
2.3. conditii de viata din
2.4. diferite medii
2.5. - relatii de hranire
dintre vietuitoare
3.2. (lanturi trofice
simple)
12. Medii de 1.1. - Relatii dintre 1 Xl
viata: Marea 1.2. vietuitoare si
mediul lor de viata:
2.4. - adaptari ale
2.5. vietuitoarelor la
conditii de viata din
diferite medii
- relatii de hranire
dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)
13. Medii de 1.1. - Relatii dintre 1 Xl
viata: Desertul 1.2 vietuitoare si
mediul lor de viata:
24. - adaptari ale
2.5. vietuitoarelor la
conditii de viata din
diferite medii
- relatii de hranire
dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)
14. Vietuitoare 1.1. « Influenta omului 1 b\
in pericol de asupra mediului de
disparitie 3.2. viata:

- disparitia speciilor
(vanatoare, pescuit
excesiv)

- protejarea mediului




UNITATEA DE . -
varaRe | TEMA | “Coecieice | aveinvarAmn | one | SAPT | OBSERVATH
15. Recapitulare 1.1. - Relatii dintre 1 XV
1.2. vietuitoare si
2.1. mediul lor de viata:
2.2. - adaptéri ale
2.3. vietuitoarelor la
2.4. conditii de viata din
2.5. diferite medii
- relatii de hranire
3.1. dintre vietuitoare
3.2. (lanturi trofice
simple)
« Influenta omului
asupra mediului de
viata:
- disparitia speciilor
(vanatoare, pescuit
excesiv)
- protejarea mediului
16. Evaluare 1.1 - Relatii dintre 1 XVI
1.2. vietuitoare si
mediul lor de viata:
2.1. - adaptari ale
2.2. vietuitoarelor la
2.3. conditii de viata din
2.4. diferite medii
2.5. - relatii de hranire
dintre vietuitoare
3.1. (lanturi trofice
3.2.

simple)

« Influenta omului
asupra mediului de
viata:

- disparitia speciilor
(vanatoare, pescuit
excesiv)

- protejarea mediului




Semestrul al ll-lea

UNITATEA DE COMPETENTE CONTINUTURI NR. -
INVATARE TEMA SPECIFICE ALE INVATARII oRe | SAPT: OBSERVATII
UNITATEA Il |17.Soarele: 1.1. « Pamantul in 1 I
sursa de lumina 1.2. Sistemul Solar:
Soarele, si caldurd - Soarele, sursa de
planetele 2.1. lumina si caldura
siviata pe 2.2.
Pamadnt 23.
2.5.
18. Sistemul 1.1. « PAmantul in 1 Il
Solar 1.2. Sistemul Solar:
- planetele
2.1. Sistemului
2.2. Solar; miscarile
2.3. Pamantului
2.4,
2.5.
19. Despre 1.1. « PAmantul in 1 Il
Pdamant 1.2. Sistemul Solar:
- Miscarile
2.1. Pamantului
2.2. - Ciclul zi-noapte;
2.3. anotimpuri;
24. Modificarile vremii
2.5.
3.1.
20. Soarele 1.1. « PaAmantul in 1 v
siviata pe 1.2 Sistemul Solar:
Pamant - Ritmuri cotidiene
2.1. sianuale ale
2.2. activitatilor
2.3. vietuitoarelor
24.
2.5.
21. Mdrturii ale 1.1. + Marturii ale vietii 1 Vv
vietii din trecut 1.2 din trecut. Fosilele
2.1.
2.2.
2.3.
2.4,

2.5.




UNITATEA DE COMPETENTE CONTINUTURI NR. -
INVATARE TEMA SPECIFICE ALE INVATARII oRe | SAPT: OBSERVATII
22. Recapitulare 1.1. « Pamantul in 1 Vi
1.2. Sistemul Solar:
- planetele
2.1. Sistemului
22 Solar; miscérile
2.3. P&mantului
24. - Soarele, sursa de
2. lumina si caldura
31 - Ritmuri cotidiene
sianuale ale
activitatilor
vietuitoarelor
+ Marturii ale vietii
din trecut. Fosilele
23. Evaluare 1.1. « Pamantul in 1 Vil
1.2 Sistemul Solar:
- planetele
2.1. Sistemului
2.2. Solar; miscarile
2.3. Pamantului
24, - Soarele, sursa de
2.5. lumina si caldura
31 - Ritmuri cotidiene
sianuale ale
activitatilor
vietuitoarelor
+ Marturii ale vietii
din trecut. Fosilele
UNITATEA IV |24. Despre apa: 1.1. « Corpuri-proprietati 1 Vil
proprietati si 1.2. - proprietati ale apei.
Corpuri, utilizari Utilizari ale apei
energie, 2.1. in diferite stéri de
lumind 2.2. agregare
2.3.
24.
2.5.
25. Plutirea 1.1. « Corpuri-proprietati 1 IX
corpurilor 1.2. - plutirea corpurilor
in apa
2.1.
2.2.
24,

2.5




UNITATEA DE . -
INVATARE TeMA | “PEcirice | ALeiNvATARN | ome | SAPT- | OBSERVATH
26. Despre 1.1. « Schimbari ale 1 X
amestecuri 1.2. caracteristicilor
corpurilor si
2.1. materialelor
2.2. - amestecuri
2.4. si separarea
2.5. amestecurilor
27. Transformadri 1.1. + Schimbari ale 1 Xl
ale corpurilor (I): 1.2. caracteristicilor
dizolvarea corpurilor si
2.1. materialelor
2.2. - dizolvarea; influenta
2.4. temperaturii asupra
2.5. procesului de
dizolvare
28. Transformdri 1.2 + Schimbatri ale 1 Xl
ale corpurilor caracteristicilor
(Il): arderea, 2.1. corpurilor si
codacerea, 2.2. materialelor
alterarea, 2.4. - arderea, coacerea,
putrezirea, 2.5. alterarea,
ruginirea putrezirea,
ruginirea
29. Despre 1.1. « Energie — surse si 1 Xil
energie 1.2 efecte
- transferul de
2.1. caldura intre
22 obiecte; materiale
2.4. conductoare si
2.5. izolatoare de
caldura
3.1.
30. Despre 1.1. « Curent electric. 1 XV
luminad 1.2 Lumina
2.1. - circuite electrice
2.2. simple
24, - surse de luming;
2.5. fenomene comune
31 care implica lumina

(umbra, curcubeul,
culorile, vizibilitatea
corpurilor)




UNITATEA DE COMPETENTE CONTINUTURI NR. | _x
iINVATARE TEMA SPECIFICE ALE INVATARII ORE SAPT. OBSERVATII
31. Recapitulare 1.1. « Corpuri-proprietati 1 XV

1.2. - proprietti ale apei.

2.1. Utilizari ale apei

2.2. in diferite stari de

2.4. agregare

2.5.
« Corpuri-proprietati

3.1.

- plutirea corpurilor
in apa

« Schimbari ale
caracteristicilor
corpurilor si
materialelor

- amestecuri
si separarea
amestecurilor

- dizolvarea; influenta
temperaturii asupra

procesului de
dizolvare

- arderea, coacerea,
alterarea,
putrezirea,
ruginirea

- Energie — surse si
efecte

- transferul de
caldura intre
obiecte; materiale
conductoare si
izolatoare de
caldura

« Curent electric.
Lumina

- circuite electrice
simple

- surse de luming;
fenomene comune
care implica lumina
(umbra, curcubeul,
culorile, vizibilitatea
corpurilor)




UNITATEA DE COMPETENTE CONTINUTURI NR. | _x
iINVATARE TEMA SPECIFICE' ALE iNVATi\RII ORE SAPT. OBSERVATII
32. Evaluare 1.1. « Corpuri-proprietati 1 XVI
1.2. - proprietati ale apei.
Utilizari ale apei
2.1. in diferite stari de
2.2. agregare
24. - plutirea corpurilor
2.5. in aps
3.1.

« Schimbari ale
caracteristicilor
corpurilor si
materialelor

- amestecuri
si separarea
amestecurilor

- dizolvarea; influenta
temperaturii asupra
procesului de
dizolvare

- arderea, coacerea,
alterarea,
putrezirea,
ruginirea

- Energie — surse si
efecte

- transferul de
caldura intre
obiecte; materiale
conductoare si
izolatoare de
caldura

« Curent electric.
Lumina

- circuite electrice
simple

- surse de luming;
fenomene comune
care implica lumina
(umbra, curcubeul,
culorile, vizibilitatea
corpurilor)




UNITATEA DE COMPETENTE CONTINUTURI NR. | =«
INVATARE TEMA SPECIFICE ALE INVATARII ore | SAPT: el
UNITATEAV |33. Recapitulare 1.1. + Cicluri de viata in 1 XVII
finala 1.2 lumea vie:
Recapitulare - parinti si urmasi
finala. 2.1. in lumea vie,
Evaluare 2.2. asemanari si
finala 2.3. deosebiri
24. - principalele etape
2.5. din ciclul de viata al
animalelor
3.1. « Relatii dintre
3.2

vietuitoare si
mediul lor de viata:

- relatii de hranire
dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)

+ Omul — mentinerea
starii de sanatate:
dieta echilibrata,
miscare

« Relatii dintre
vietuitoare si
mediul lor de viata:

- adaptari ale
vietuitoarelor la
conditii de viata din
diferite medii

- relatii de hranire
dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)

« Influenta omului
asupra mediului de
viata:

- disparitia speciilor
(vanatoare, pescuit
excesiv)

- protejarea mediului

« PaAmantul in
Sistemul Solar:

- planetele
Sistemului
Solar; miscarile
Pamantului

- Soarele, sursa de
lumina si caldura




UNITATEA DE COMPETENTE CONTINUTURI NR. | -
INVATARE TEMA SPECIFICE ALE INVATARII ore | SAPT: el
- Ritmuri cotidiene
sianuale ale
activitatilor

vietuitoarelor

« Marturii ale vietii
din trecut. Fosilele

« Corpuri-proprietati

- proprietati ale apei.
Utilizari ale apei
in diferite stari de
agregare

- plutirea corpurilor
in apa

« Schimbari ale
caracteristicilor
corpurilor si
materialelor

- amestecuri
si separarea
amestecurilor

- dizolvarea; influenta
temperaturii asupra
procesului de
dizolvare

- arderea, coacerea,
alterarea,
putrezirea,
ruginirea

+ Energie — surse si
efecte

- transferul de
caldura intre
obiecte; materiale
conductoare si
izolatoare de
caldura

« Curent electric.
Lumina

- circuite electrice
simple

- surse de luming;
fenomene comune
care implica lumina
(umbra, curcubeul,
culorile, vizibilitatea
corpurilor)




UNITATEA DE . <
INVATARE TEMA | “Sprcrice | ALEINVATARN | oR | SAPT- | OBSERVATH
34. Evaluare 1.1. + Cicluri de viata in 1 XV
finala 1.2 lumea vie:
- parinti si urmasi

2.1. in lumea vie,

2.2 asemanari si

2.3. deosebiri

24. - principalele etape

2.5. din ciclul de viata al

animalelor
3.1. « Relatii dintre
3.2

vietuitoare si
mediul lor de viata:

- relatii de hranire
dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)

+ Omul — mentinerea
starii de sanatate:
dieta echilibrata,
miscare

« Relatii dintre
vietuitoare si
mediul lor de viata:

- adaptari ale
vietuitoarelor la
conditii de viata din
diferite medii

- relatii de hranire
dintre vietuitoare
(lanturi trofice
simple)

+ Influenta omului
asupra mediului de
viata:

- disparitia speciilor
(vanatoare, pescuit
excesiv)

- protejarea mediului

« PAmantul in
Sistemul Solar:

- planetele
Sistemului
Solar; miscarile
Pamantului

- Soarele, sursa de
lumina si caldura




UNITATEA DE COMPETENTE CONTINUTURI NR. | -
INVATARE TEMA SPECIFICE ALE INVATARII ore | SAPT: el
- Ritmuri cotidiene
sianuale ale
activitatilor

vietuitoarelor

« Marturii ale vietii
din trecut. Fosilele

« Corpuri-proprietati

- proprietati ale apei.
Utilizari ale apei
in diferite stari de
agregare

- plutirea corpurilor
in apa

« Schimbari ale
caracteristicilor
corpurilor si
materialelor

- amestecuri
si separarea
amestecurilor

- dizolvarea; influenta
temperaturii asupra
procesului de
dizolvare

- arderea, coacerea,
alterarea,
putrezirea,
ruginirea

« Energie — surse si
efecte

- transferul de
caldura intre
obiecte; materiale
conductoare si
izolatoare de
caldura

« Curent electric.
Lumina

- circuite electrice
simple

- surse de luming;
fenomene comune
care implica lumina
(umbra, curcubeul,
culorile, vizibilitatea
corpurilor)




Notd: In conformitate cu Ordinul 4577/20.07.2016 al MENCS, anul scolar 2016 — 2017 are 35 de saptamani
de cursuri, din care semestrul | are 19 saptamani, iar semestrul al ll-lea are 16 saptamani. Programul
national Scoala altfel, cu durata de o saptamana, se poate desfasura, la decizia unitatii de
invatamant, fie in semestrul |, fie in semestrul al ll-lea. Tinand cont de prevederile acestui Ordin si de
ritmul in care se deruleaza activitatile de predare-invatare specifice fiecarei clase, prezenta
Planificare are caracter orientativ, cadrul didactic urmand a o personaliza in functie de nevoile
proprii activitatii la clasa.



