PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE
MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI
CLASA I
SEMESTRUL |

Unitatea de invatare: DIN NOU LA SCOALA

* Orientare spatiala si localizari in spatiu
* Corpul omenesc
Nr. de ore: 10 (din care: 3 ore RECAPITULARE + 1 ora EVALUARE)

Competente
Continuturi specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare Observatii
Recapitulare 1.5. - exercitii de utilizare a unor | Resurse materiale: manual, caiet de -
1.6. denumiri si simboluri lucru, fise de lucru, planse diverse,
2.1. matematice tabla magnetica, magneti,
2.2. - exercitii e scriere $i numaratoare, riglete, figurine, atlase,
5.1. numarare cu pas indicat mulaje, culori, coli albe, coli
5.2. - exercitii de pozitionare a colorate, coltul verde al clasei,

obiectelor in spatiu

- exercitii de identificare a
unor forme geometrice

- exercitii de sortare a unor
obiecte, pe baza unui criteriu
dat

- exercitii de rezolvare de
probleme cu sprijin n
imagini date

gradina scolii

Resurse procedurale:

conversatia, exercitiul, explicatia,
munca independentd, invatarea prin
descoperire, problematizarea,
demonstratia, jocul didactic

Forme de organizare a colectivului

activitate frontala, activitate In
perechi, activitate-joc, activitate in
grup si independenta




Evaluare 1.3. - exercitii de ordonare a Resurse materiale: fise de lucru - proba scrisa
1.6. numerelor date, crescator sau | Forme de organizare a colectivului
2.2. descrescator Activitate independenta
3.1. - exercitii de aflare a sumei
5.2. - exercitii de identificare a
6.3. unor figuri geometrice
- exercitii de observare a
partilor componente ale
vietuitoarelor
- exercitii de utilizare a
banilor
- exercitii de rezolvare de
probleme cu sprijin in
imagini date
Care este locul 2.1. - identificarea pozitiei pe Resurse materiale: manual, caiet, - observarea
meu? 3.1. care o ocupa diverse obiecte | fise de lucru, planse diverse, tabla sistematica
« In, pe, deasupra, n desene in raport cu alte magnetica, magneti, numaratoare, - probe orale
dedesubt, langa, in obiecte riglete, figurine, atlase, mulaje, - probe practice
fata, Tn spate, - recunoasterea cifrelor culori, coli albe, coli colorate, coltul | - autoevaluarea
stanga, dreapta - recunoasterea partilor verde al clasei, gradina scolii - portofoliul
* Scheletul omului componente ale corpului Resurse procedurale: - experimentul
uman conversatia, exercitiul, explicatia, - activitatea
- relationarea partilor munca independentd, invatarea prin | practica
componente ale scheletului descoperire, problematizarea,
uman cu partile componente | demonstratia, jocul didactic
ale corpului uman Forme de organizare a colectivului
- identificarea pozitiei activitate frontala, activitate in
stanga-dreapta perechi, activitate-joc, activitate in
grup si independenta
Ora de educatie 1.1. - identificarea pozitiei Resurse materiale: manual, caiet, - observarea
fizica 2.1. verticale, verticale sau oblice | fise de lucru, planse diverse, tabla sistematica




* Vertical,
orizontal, oblic
* Scheletul omului

- scrierea pe reteaua caietului
de matematica
- recunoagsterea partilor

magnetica, magneti, numaratoare,
riglete, figurine, atlase, mulaje,
culori, coli albe, coli colorate, coltul

- probe orale
- probe practice
- autoevaluarea

componente ale scheletului verde al clasei, gradina scolii - portofoliul
uman Resurse procedurale: - experimentul
conversatia, exercitiul, explicatia, - activitatea
munca independentd, invatarea prin | practica
descoperire, problematizarea,
.demonstratia, jocul didactic,
experimentul
Forme de organizare a colectivului
activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate in
grup si independentd
Este recreatie! 2.1. - identificarea interiorului i | Resurse materiale: manual, caiet, - observarea
* Interior, exterior a exeriorului unei figuri fise de lucru, planse diverse, tabla sistematica
* Scheletul omului - jocuri de pozitionare a unor | magneticd, magneti, numaratoare, - probe orale
obiecte in interiorul sau riglete, figurine, atlase, mulaje, - probe practice
exteriorul altor obiecte culori, coli albe, coli colorate, coltul | - autoevaluarea
precizate verde al clasei, gradina scolii - portofoliul
- pozitionarea unor elemente | Resurse procedurale: - experimentul
ale scheletului uman in conversatia, exercitiul, explicatia, - activitatea
interiorul sau in exteriorul munca independentd, invatarea prin | practica
unor figuri geometrice descoperire, problematizarea,
demonstratia, jocul didactic,
experimentul
Forme de organizare a colectivului
activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate in
grup si independentd
RECAPITULARE 2.1. - exercitii-joc de pozitionare | Resurse materiale: manual, caiet, - observarea




3.1. a obiectelor 1n spatiu, in fise de lucru, plange diverse, tabla sistematica
raport cu alte obiecte magnetica, magneti, numaratoare, - probe orale
precizate riglete, figurine, atlase, mulaje, - probe practice
- identificarea partilor culori, coli albe, coli colorate, coltul | - autoevaluarea

componente ale scheletului | verde al clasei, gradina scolii - portofoliul

uman pe propriul corp Resurse procedurale: - experimentul
conversatia, exercitiul, explicatia, - activitatea
munca independentd, invatarea prin | practica
descoperire, problematizarea,
demonstratia, jocul didactic,
experimentul
Forme de organizare a colectivului
activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate in
grup si independenta

EVALUARE 2.1. - exercitii-joc de pozitionare | Resurse materiale: fise de lucru - proba scrisa
3.1. a obiectelor in spatiu, in Forme de organizare a colectivului

raport cu alte obiecte
precizate

- identificarea partilor
compenente ale scheletului
uman pe propriul corp

Activitate independenta




Unitatea de invitare: PLIMBARE PRIN ORAS
* Numerele naturale de la 0 1a 31
* Corpul omenesc. Organe interne majore (localizare)

Nr. de ore: 14
Compe-tente
Continuturi specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare Observatii
1 2 3 4 5 6
La cabinetul 1.1. - citirea numerelor de la 0 la 31 Resurse materiale: | - observarea
medical 1.3. - reprezentarea zecii manual, caiet, fise sistematica
* Numerele naturale 2.1. - evidentierea cifrei unitatilor sau | de lucru, planse - probe orale
dela0Ola3l 3.1. a zecilor dintr-un numar diverse, tabla - probe practice
(recunoastere, - scrierea numerelor de la 0 la 31 | magnetica, magneti, | - autoevaluarea
formare, citire, - recunoasterea organelor interne | numaratoare, - portofoliul
scriere) ale omului riglete, figurine, - experimentul
* Organe interne - scrierea numerelor pe axa atlase, mulaje, - activitatea practica
majore. numerelor culori, coli albe, coli
Recunoastere - jocuri care necesitd orientarea colorate, coltul

in tabele si folosirea cuvintelor
“rand si coloana”

verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic




Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in perechi,
activitate-joc,
activitate in grup si
independenta

La biblioteca

* Numere pare,
numere impare
* Organe interne
majore.
Recunoastere

1.3.
1.4.
3.1

- scrierea unui sir de numere pare
/ impare, avand date limitele
intervalului
- gasirea “regulii” pentru
completarea sirului cu numere
- localizarea organelor interne

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, plange
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe, coli
colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica




descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic,
experimentul
Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate n perechi,
activitate-joc,
activitate in grup si
independenta

La muzeu

* Mai mare, mai
mic, egal (>, <, =)
* Organe interne
majore.
Recunoastere

1.3.

1.4

- addugarea / extragerea de
elemente dintr-o multime de
obiecte

- numararea $i scrierea numarului
obiectelor unei multimi

- citirea si scrierea relatiei de
ordine dintre cardinalele a doua
multimi

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magneticad, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe, coli
colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica




invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate n perechi,
activitate-joc,
activitate in grup si
independenta

La farmacie

» Compararea
numerelor naturale
dela0Ola31

* Organe interne
majore. Localizari

1.1.
1.2.
1.3.
3.1

- evidentierea cifrei unitatilor
sau a zecilor dintr-un numar

- compararea a doud numere
naturale mai mici decét 100,
atunci cand acestea au acelasi
numar de zeci / de unitati

- citirea si scrierea relatiei de
ordine intre cardinalele a doua
multimi

- relationarea intre organele
interne si localizarea acestora
folosind unele imagini

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magneticad, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe, coli
colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica




invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate n perechi,
activitate-joc,
activitate in grup si
independenta

La piata

* Ordonarea
numerelor naturale
delaOla31

* Organe interne
majore. Localizari

1.2.
1.3.
3.1.

- compararea a doud numere
naturale cuprinse intre 0 si 31

- identificarea numerelor
naturale si impare dintr-un sir dat
- ordonarea crescatoare /
descrescatoare a unor numere
naturale prin compararea acestora
doua cate doua

- recunoasterea organelor si
localizarea acestora

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magneticad, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe, coli
colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica




invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate n perechi,
activitate-joc,
activitate in grup si
independenta

La sala de sport

* Rotunjirea
numerelor naturale
dela0la31.

* Organe interne
majore. Localizari

1.3.
3.1

- pozitionarea pe axad a unor
numere date

- estimarea ordinului de marime a
unor grupuri de obiecte

- rotunjirea la zeci a unui numar
dat, prin adaugarea sau
eliminarea unui numar de unitati

- recunoasterea si localizarea
organelor interne majore

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magneticad, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe, coli
colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate n perechi,
activitate-joc,
activitate in grup si
independenta

RECAPITULARE

1.1.
1.2.
1.3.
3.1

- scrierea, citirea si formarea
numerelor naturale de la 0 la 31
- identificarea numerelor pare /
impare

- ordonarea crescatoare /
descrescatoare a numerelor
naturale

- identificarea vecinilor unui
numar natural

- recunoasterea si localizarea
organelor interne majore

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magneticad, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe, coli
colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate n perechi,
activitate-joc,
activitate in grup si

independenta
EVALUARE - scrierea, citirea §i formarea Forme de - proba scrisa
numerelor naturale de la 0 la 31 organizare a
- identificarea numerelor pare / colectivului
impare activitate
- ordonarea crescatoare / independenta

descrescatoare a numerelor
naturale

- identificarea vecinilor unui
numar natural

- recunoasterea si localizarea
organelor interne majore

Unitatea de invitare: SPORTURI PREFERATE

* Adunarea si scdderea numerelor naturale pana la 10

* Rolul organelor majore ale corpului omenesc (creierul, inima si plamaniti)
Nr. de ore: 13

| Compe- | \

12




Continuturi tente Activitati de invatare Resurse Evaluare Observatii
specifice
1 2 3 4 5 6
Jucam sah! 1.4. - compunerea si descompunerea Resurse materiale: manual, - observarea
» Adunarea cu 1.5. numerelor, folosind obiecte, desene si | caiet, fise de lucru, planse sistematica
numerele naturale 0, 1.6. numere diverse, tabla magnetica, magneti, | - probe orale
1,2,3,4,5 3.1 - efectuarea de adunari si verificarea numaratoare, riglete, figurine, - probe practice
* Rolul creierului Cu obiecte atlase, mulaje, culori, coli albe, - autoevaluarea
- adunarea cardinalelor unor multimi coli colorate, coltul verde al - portofoliul
- aflarea sumei a doua numere clasei, gradina scolii - experimentul
- ralationarea principalelor organe Resurse procedurale: - activitatea
interne ale omului cu rolurile acestora | conversatia, exercitiul, explicatia, | practica
munca independentd, invatarea
prin descoperire, problematizarea,
demonstratia, jocul didactic
Forme de organizare a
colectivului
activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate
in grup si independentd
Jucam fotbal! 1.4, - compunerea si descompunerea Resurse materiale: manual, - observarea
* Scaderea cu 1.5. numerelor, folosind obiecte, desene si | caiet, fise de lucru, planse sistematica
numerele naturale 0, 1.6. numere diverse, tabla magnetica, magneti, | - probe orale
1,2,3,4,5 3.1. - efectuarea de scaderi si verificarea cu | numaratoare, riglete, figurine, - probe practice

* Rolul creierului

obiecte

- scaderea cardinalelor unor multimi
- aflarea diferentei a doua numere

- relationarea principalelor organe
interne ale omului cu rolurile acestora

atlase, mulaje, culori, coli albe,
coli colorate, coltul verde al
clasei, gradina scolii

Resurse procedurale:
conversatia, exercitiul, explicatia,
munca independentd, invatarea
prin descoperire, problematizarea,

- autoevaluarea
- portofoliul

- experimentul
- activitatea
practica

13




demonstratia, jocul didactic
Forme de organizare a
colectivului

activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate
in grup si independenta

Jucim tenis de 1.6. - aflarea sumei / diferentei a doua Resurse materiale: manual, - observarea
masa! 5.2. numere caiet, fise de lucru, planse sistematica
* Probleme care se 3.1. - crearea unor probleme simple dupa | diverse, tabla magnetica, magneti, | - probe orale
rezolva printr-0 imagini numaratoare, riglete, figurine, - probe practice
operatie - formularea si rezolvarea unor atlase, mulaje, culori, coli albe, - autoevaluarea
* Rolul inimii probleme, pornind de la o tematica / coli colorate, coltul verde al - portofoliul

de la imagini clasei, gradina scolii - experimentul

- identificarea semnificatiei datelor Resurse procedurale: - activitatea

unei probleme conversatia, exercitiul, explicatia, | practica

- identificarea cuvintelor care munca independenta, invatarea

sugereaza operatii aritmetice prin descoperire, problematizarea,

- compunerea §i rezolvarea unor demonstratia, jocul didactic

probleme, utilizand date scrise intr-un | Forme de organizare a

tabel colectivului

- relationarea principalelor organe activitate frontala, activitate in

interne ale omului cu rolurile acestora | perechi, activitate-joc, activitate

in grup si independenta

Trec ciclistii! 1.2. - aflarea diferentei a doud numere Resurse materiale: manual, - observarea
* Adunarea cu 1.6. - scrierea diferentei obtinute prin caiet, fise de lucru, plange sistematica
numarul natural 6 5.2. comparare, utilizand semnele <, >, = diverse, tabla magnetica, magneti, | - probe orale
* Rolul inimii 3.1. - asocierea rezolvarii unei probleme cu | numaratoare, riglete, figurine, - probe practice

un desen
- relationarea pruncipalelor organe
interne ale omului cu rolurile acestora

atlase, mulaje, culori, coli albe,
coli colorate, coltul verde al
clasei, gradina scolii

Resurse procedurale:

- autoevaluarea
- portofoliul

- experimentul
- activitatea

14




conversatia, exercitiul, explicatia, | practica
munca independentd, invatarea
prin descoperire, problematizarea,
demonstratia, jocul didactic
Forme de organizare a
colectivului
activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate
in grup si independenta
Suntem atleti! 1.2. - aflarea diferentei a doua numere Resurse materiale: manual, - observarea
* Scaderea 1.6. - scrierea diferentei obtinute prin caiet, fise de lucru, planse sistematica
numarului natural 6 5.2. comparare, utilizand semnele <, >, = diverse, tabla magnetica, magneti, | - probe orale
* Rolul plamanilor 3.1. - asocierea rezolvarii unei probleme cu | numaratoare, riglete, figurine, - probe practice
un desen atlase, mulaje, culori, coli albe, - autoevaluarea
- relationarea principalelor organe coli colorate, coltul verde al - portofoliul
interne ale omului cu rolurile acestora | clasei, gradina scolii - experimentul
Resurse procedurale: - activitatea
conversatia, exercitiul, explicatia, | practica
munca independenta, invatarea
prin descoperire, problematizarea,
demonstratia, jocul didactic,
experimentul
Forme de organizare a
colectivului
activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate
in grup si independenta
Hai sa inotam! 1.2. - aflarea diferentei a doud numere Resurse materiale: manual, - observarea
* Adunarea cu 14. - scrierea diferentei obtinute prin caiet, fise de lucru, plange sistematica
numerele naturale 7, 1.5. comparare, utilizand semnele <, >, = diverse, tabla magnetica, magneti, | - probe orale
8,9 1.6. - asocierea rezolvarii unei probleme cu | numaratoare, riglete, figurine, - probe practice
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* Rolul plamanilor 3.1 un desen atlase, mulaje, culori, coli albe, - autoevaluarea
- identificarea vecinilor unui numar coli colorate, coltul verde al - portofoliul
- relationarea pruncipalelor organe clasei, gradina scolii - experimentul
interne ale omului cu rolurile acestora | Resurse procedurale: - activitatea
conversatia, exercitiul, explicatia, | practica
munca independentd, invatarea
prin descoperire, problematizarea,
demonstratia, jocul didactic,
experimentul
Forme de organizare a
colectivului
activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate
in grup si independentd
Ora de gimnastica 1.2. - aflarea diferentei a doua numere Resurse materiale: manual, - observarea
* Scaderea 14, - scrierea diferentei obtinute prin caiet, fise de lucru, planse sistematica
numerelor naturale 1.5. comparare, utilizand semnele <, >, = diverse, tabla magnetica, magneti, | - probe orale
7,89 1.6. - asocierea rezolvarii unei probleme cu | numaratoare, riglete, figurine, - probe practice
* Rolul plamanilor 3.1 un desen atlase, mulaje, culori, coli albe, - autoevaluarea

- relationarea principalelor organe
interne ale omului cu rolurile acestora

coli colorate, coltul verde al
clasei, gradina scolii

Resurse procedurale:
conversatia, exercitiul, explicatia,
munca independenta, invatarea
prin descoperire, problematizarea,
demonstratia, jocul didactic
Forme de organizare a
colectivului

activitate frontala, activitate In
perechi, activitate-joc, activitate
in grup si independenta

- portofoliul

- experimentul
- activitatea
practica

16




RECAPITULARE 1.2. - identificarea numerelor pare / impare | Resurse materiale: manual, - observarea
1.3. - pozitionarea pe axa a unor numere caiet, fise de lucru, plange sistematica
1.4. - rezolvarea de adunari si scaderi, diverse, tabla magnetica, magneti, | - probe orale
1.6. mental si in scris, respectand numaratoare, riglete, figurine, - probe practice
3.1. algoritmul si agezarea corectd a atlase, mulaje, culori, coli albe, - autoevaluarea
unitatilor si zecilor coli colorate, coltul verde al - portofoliul
- aflarea sumei / diferentei a doua clasei, gradina scolii - experimentul
numere Resurse procedurale: - activitatea
- crearea unor probleme dupa desene / | conversatia, exercifiul, explicatia, | practica
imagini munca independenta, invatarea
- modificarea unei problemefara ca prin descoperire, problematizarea,
tipul de problema sa se schimbe demonstratia, jocul didactic
- transformarea problemelor de Forme de organizare a
adunare in probleme de scadere si colectivului
invers activitate frontala, activitate in
- relationarea principalelor organe perechi, activitate-joc, activitate
interne ale omului cu rolurile acestora | in grup si independenta
EVALUARE 1.2. - scrierea rezultatelor obtinute prin Forme de organizare a - proba scrisa
1.6. comparare, obtinand semnele <, >, = colectivului
3.1. - aflarea sumei / diferentei a doua activitate independenta

numere

- crearea unor probleme dupa imagini
- relationarea principalelor organe
interne ale omului cu rolurile acestora

Unitatea de invitare: Tainele corpului omenesc

* Adunarea si scaderea numerelor naturale pana la 10 (proprietatile adunarii, element neutru)
* Rolul organelor majore ale corpului omenesc (stomacul si rinichii)

Nr. de ore: 8
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Competente

Continuturi specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare Observatii
Pofta bunai! 1.2. - scrierea rezultatelor obtinute Resurse materiale: manual, - observarea
* Proprietatile 1.4. prin comparare, utilizand caiet, fise de lucru, planse sistematica
adunarii. Element 1.5. semnele <, >, = diverse, tabla magnetica, magneti, | - probe orale
neutru 3.1. - evidentierea proprietatilor numaratoare, riglete, figurine, - probe
» Rolul stomacului adunarii, fara precizarea atlase, mulaje, culori, coli albe, practice
terminologiei coli colorate, coltul verde al - autoevaluarea
- evidentierea mai multor clasei, gradina scolii - portofoliul
modalitati de grupare a Resurse procedurale: - experimentul
elementelor unei multimi pentru | conversatia, exercitiul, explicatia, | - activitatea
determinarea cardinalului munca independenta, invitarea practica
acesteia prin descoperire, problematizarea,
- relationarea principalelor demonstratia, jocul didactic
organe interne ale omului cu Forme de organizare a
rolurile acestora colectivului
activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate
in grup si independentd
Un meniu sanitos 14. - efectuarea de adunari si scaderi
* Proba adunrii. 1.6. si verificarea cu obiecte sau prin
Proba scaderii 3.1. operatia inversa
* Rolul stomacului - formularea si rezolvarea unor
probleme pornind de la imagini
date
- relationarea principalelor
organe interne ale omului cu
rolurile acestora
Apa pentru viata 1.4. - efectuarea de adunari si scaderi
* Proba adunarii. 1.6. si verificarea cu obiecte sau prin
Proba scaderii 3.1. operatia inversa
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* Rolul rinichilor

- formularea si rezolvarea unor
probleme pornind de la imagini
date

- relationarea principalelor
organe interne ale omului cu
rolurile acestora

Sa fim echilibrati!
» Aflarea numarului
hecunoscut

* Rolul rinichilor

1.4.
1.6.
3.1.

- adaugarea sau extragerea de
elemente dintr-o multime de
obiecte, fiecare operatie fiind
insotita de numararea obiectelor
- adaugarea / extragerea de
elemente dintr-o multime data,
pentru a obtine multimi “cu tot
atatea elemente”

- aflarea sumei / diferentei a
doud numere date

- aflarea unui termen
necunoscut, folosind metoda
balantei

- relationarea principalelor
organe interne majore cu rolurile
acestora

RECAPITULARE

1.4.
1.5.
1.6.
3.1.

- compunerea numerelor,
folosind obiecte, desene si
numere

- efectuarea de adunari si scaderi
si verificarea cu obiecte sau prin
operatia inversa

- evidentierea proprietatilor
adunarii, fara precizarea
terminologiei

Resurse materiale: manual,
caiet, fise de lucru, planse
diverse, tabla magnetica, magneti,
numaratoare, riglete, figurine,
atlase, mulaje, culori, coli albe,
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- evidentierea mai multor
modalitati de grupare a
elementelor unei mul{imi pentru
identificarea cardinalului
acesteia

- aflarea sumei si a diferentei a
doua numere

- relationarea principalelor
organe interne majore cu rolurile
acestora

coli colorate, coltul verde al
clasei, gradina scolii

Resurse procedurale:
conversatia, exercitiul, explicatia,
munca independentd, invatarea
prin descoperire, problematizarea,
demonstratia, jocul didactic
Forme de organizare a
colectivului

activitate frontala, activitate in
perechi, activitate-joc, activitate
in grup si independenta

EVALUARE

1.4.
1.5.
1.6.
3.1.

- compunerea numerelor,
folosind obiecte, desene si
numere

- efectuarea de adunari si scaderi
si verificarea cu obiecte sau prin
operatia inversa

- evidentierea proprietatilor
adunarii, fara precizarea
terminologiei

- evidentierea mai multor
modalitati de grupare a
elementelor unei mul{imi pentru
identificarea cardinalului
acesteia

- aflarea sumei si a diferentei a
doud numere

- relationarea principalelor
organe interne majore cu rolurile
acestora

Forme de organizare a
colectivului
activitate independenta

- proba scrisa
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Unitatea de invitare: Uimitoarele plante

» Adunarea si scaderea numerelor naturale pana la 31, fara trecere peste ordin
* Plante. Rolul structurilor componente

Nr. de ore: 15

Compe-
Continuturi tente Activitati de invatare Resurse Evaluare Observatii
specifice
1 2 3 4 5 6

Hai in livada! 1.4. - compunerea numerelor in concentrul | Resurse materiale: | - observarea

* Adunarea unui 1.3. 0-31 manual, caiet, fise sistematica

numar natural 1.6. - rotunjirea la zeci a unui numar dat, de lucru, planse - probe orale

format din zeci cu 3.1 prin addugarea sau eliminarea unui diverse, tabla - probe practice

un numar natural

format din unitati
* Plantele — pomii
fructiferi

numar de unitati

- recunoagterea numerelor pare
- aflarea sumei a doua numere
- recunoasterea unor plante

magneticad, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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didactic
Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate n
grup si
independenta

in pidure, la aer
curat

* Adunarea unui
numar natural
format din zeci si
unitati cu un numar
natural format din
unitati

* Plantele — copacii

1.4.
3.1.

- compunerea §i descompunerea
numerelor de la 0 la 31

- evidentierea proprietatilor adunarii

- rezolvarea de adunari, mental si in
scris, respectand algoritmul si asezarea
corecta a unitatilor si a zecilor

- identificare regulii de construire a
unui gir de numere

- recunoasterea unor plante

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin
descoperire,
problematizarea,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

[n gridina de legume

» Adunarea unui numar
natural format din
zeci §i unitati cu un
numar natural format
din zeci

* Plante. Parti
componente

1.6.
1.4.
5.2.
3.1

- crearea unor probleme simple dupa
imagini / desene date

- rezolvarea de adunari, mental si in
scris, respectand algoritmul si asezarea
corecta a unitatilor si a zecilor

- identificarea semnificatiei datelor
unei probleme

- stabilirea, prin observare, a
principalelor structuri ale plantelor

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magneticad, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin
descoperire,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practicd
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problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

Hai sa culegem flori!

» Adunarea unui numar
natural format din
zeci §i unitdti cu un
numadr natural format
din zeci si unitati

» Plante. Parti
componente

1.4.
1.6.
1.2.
2.1.
3.1..

- rezolvarea de adunari, mental si in
scris, respectand algoritmul si agezarea
corecta a unitatilor si a zecilor

- crearea unor probleme simple dupa
imagini / desene date

- crearea unor probleme simple

- scrierea rezultatelor obtinute prin
comparare, utilizand semnele <, >, =

Resurse materiale:

manual, caiet, fise
de lucru, plange
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica

24




descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

La inceput de drum
« Sciaderea unui numar
natural format din
unitati dintr-un
numar natural format
din zeci si unitati

« Rolul radacinii

1.2.
1.3.
1.4.
1.6.
3.1.
3.2..

- scrierea rezultatelor obtinute prin
comparare, utilizand semnele <, >, =

- pozitionarea pe axa anumerelor date
- efectuarea de scaderi si verificarea
prin operatie inversa

- aflarea diferentei a doua numere date
- relationarea principalelor structuri
ale plantelor si rolul acestora

- activitati practice de intretinere a
spatiului verde din curtea scolii

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magneticad, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practicd
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invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

Tulpina - firul
miraculos
« Sciaderea unui numar
natural format din
unitati dintr-un
numar natural format
din zeci unitati

« Rolul tulpinii

1.3.
1.6.
3.1

- rotunjirea la zeci a unui numar, prin
addugarea sau eliminarea unui numar
de unitati

- modificarea unei probleme fara ca
tipul de problema sa se schimbe

- descoperirea algoritmului de
rezolvare a unor exercitii

- relationarea principalelor structuri
ale plantelor si rolul acestora

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, plange
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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independenta,
invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic,
experimentul
Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

Frunza - mica
bucatarie
« Sciaderea unui numar
natural format din
zeci dintr-un numar
natural format din
zeci unitati

« Rolul frunzei

1.4.
1.6.
3.1.

- extragerea de elemente dintr-o
multime data, pentru a obtine o
multime “cu tot atatea elemente”

- efectuarea de scaderi si verificarea
prin operatie inversa

- transformarea problemelor de
scadere in operatii de adunare

- relationarea principalelor structuri
ale plantelor cu rolurile acestora

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, plange
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:

conversatia,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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exercitiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

Samanta, floarea Si
fructul

o Sciderea unui numar

natural format din
zeci i unitati dintr-un
numir natural format

din zeci si unitati

« Rolul semintei, al

florii si al fructului

1.4.
1.6.
3.1.
5.2.

- rezolvarea de scaderi, mental si in
scris, respectand algoritmul si asezarea
corecta a unitatilor si a zecilor

- compararea a doua diferente

- formularea si rezolvarea de probleme
dupa imagini

- relationarea principalelor structuri
ale plantelor cu rolurile acestora

- identificarea semnificatiei datelor
unei probleme

- identificarea cuvintelor care
sugereaza operatii aritmetice

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

Sa ingrijim coltul
verde!
o Probleme care se
rezolva prin doua
operatii
o Grija fata de mediul
inconjurator

1.6.
3.2.
5.2.

- formularea si rezolvarea unor
probleme pornind de la numere,
imagini, exercifii date

- transformarea unei probleme prin
extinderea numprului de operatii

- activitati practice de extindere a
spatiului verde din curtea scolii

- identificarea cuvintelor care
sugereaza operatii aritmetice
(primeste, ofera, vinde)

- asocierea rezolvarii unei probleme cu
un desen

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, plange
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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procedurale:

conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

RECAPITULARE

1.4.
1.6.
3.1.
5.2.

- rezolvarea de adunari si scaderi,
mental si in scris, respectand
algoritmul si agezarea corecta a
unitatilor si a zecilor

- efectuarea de adunari si scaderi si
verificarea prin operatia inversa

- aflarea sumei si a diferentei dintre
doua numere

- aflarea termenului necunoscut

- relationarea principalelor structuri
ale plantelor cu rolurile acestora

- identificarea cuvintelor care

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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sugereaza operatii aritmetice (se strica,
primesc, ofer)

Resurse
procedurale:
conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca
independenta,
Tnvatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in

grup si
independenta
EVALUARE 14. - rezolvarea de adunari si scaderi, Forme de - proba scrisa
1.6. mental si 1n scris, respectand organizare a
3.1. algoritmul si agezarea corectd a colectivului
5.2. unitatilor si a zecilor activitate
- aflarea sumei si a diferentei dintre independenta

doua numere

- relationarea principalelor structuri
ale plantelor cu rolurile acestora

- identificarea cuvintelor care
sugereaza operatii aritmetice (se strica,
primesc, ofer)
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Unitatea tematica / de invatare: Lumea celor care nu cuvanta

o Adunarea si scdderea numerelor naturale pana la 31, cu trecere peste ordin

* Animale

Nr. de ore: 12
Compe-

Continuturi tente Activitati de invitare Resurse Evaluare Observatii
specifice
1 2 3 4 5 6
Viata la ferma 1.3. - ordonarea crescatoare a unor numere | Resurse materiale: | - observarea

» Adunarea unui 1.4. naturale manual, caiet, fise sistematica

numdr natural format 3.1. - compunerea numerelor naturale de la | de lucru, planse - probe orale

din unitati cu un 5.1. 0 la 31, folosind numaratoarea diverse, tabla - probe practice

numar natural format
din unitati
» Animale domestice

- adaugarea de elemente intr-0
multime, fiecare operatie fiind Tnsotita
de numararea obiectelor

- verbalizarea modului de rezolvare a
unor numere naturale

- recunoasterea unor animale

- identificarea dintr-un sir de imagini a
celor care intrunesc anumite conditii

magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin
descoperire,
problematizarea,

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practicd
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demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

Viata in padure

» Adunarea unui numar
natural format din
zeci §i unitati cu un
numar natural format
din unitati

» Animale salbatice

1.2.
1.4.
3.1.

- selectarea unor numere dupa un
criteriu dat

- efectuarea de adunari si verificarea
prin numarare de obiecte

- rezolvarea de adunari, mental si in
scris, respectand algoritmul si
asezarea corecta a unitatilor si zecilor
- descoperirea algoritmului de
rezolvare a unor exercitii

- identificarea unor animale

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magneticad, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,
invatarea prin
descoperire,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practicd

33




problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

[n ograda

» Scaderea unui numar
natural format din
unitati dintr-un
numar natural format
din zeci si unitati

» Pasari domestice

1.1.
1.3.
1.4.
3.1.

- reprezentarea numerelor / scaderilor
cu ajutorul numaratorii

- pozitionarea pe axa a numerelor

- efectuarea de scaderi si verificarea
prin operatia inversa

- rezolvarea de scaderi, mental si in
scris, respectand algoritmul si asezarea
unitatilor si a zecilor

- identificarea unor pasari

- rezolvarea unor situatii problematice
reale prin utilizarea operatiilor de
adunare si scadere

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, plange
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca
independenta,
Tnvatarea prin

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica

34




descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

Cot mai sus!

» Scaderea unui numar
natural format din
zeci §i unitati dintr-un
numar natural format
din zeci si unitai

» Pasiri salbatice

1.1.
1.3.
1.4.
3.1
4.1.

- reprezentarea numerelor / scaderilor
cu ajutorul numaratorii

- pozitionarea pe axa a numerelor

- efectuarea de scaderi si verificarea
prin operatia inversa

- rezolvarea de scaderi, mental si in
scris, respectand algoritmul si agezarea
unitatilor si a zecilor

- identificarea unor pasari

- rezolvarea unor situatii problematice
reale prin utilizarea operatiilor de
adunare si scadere

- prezentarea unor fotografii / desene
ale unor pasari

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, planse
diverse, tabla
magneticad, magneti,
Numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercifiul,
explicatia, munca
independenta,

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in
grup si
independenta

RECAPITULARE

1.3.
1.6.
3.1
5.2.

- pozitionarea pe axa a numerelor
naturale de la 0 la 31

- compararea unei sume / diferente cu
un numar

- aflarea unui termen necunoscut

- identificarea fiecarei clase de
animale

- rezolvarea unor situatii problematice
reale prin utilizarea operatiilor de
adunare si scadere

Resurse materiale:
manual, caiet, fise
de lucru, plange
diverse, tabla
magnetica, magneti,
numaratoare,
riglete, figurine,
atlase, mulaje,
culori, coli albe,
coli colorate, coltul
verde al clasei,
gradina scolii
Resurse
procedurale:
conversatia,
exercitiul,
explicatia, munca

- observarea
sistematica

- probe orale

- probe practice

- autoevaluarea

- portofoliul

- experimentul

- activitatea practica
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independenta,
invatarea prin
descoperire,
problematizarea,
demonstratia, jocul
didactic

Forme de
organizare a
colectivului
activitate frontala,
activitate in
perechi, activitate-
joc, activitate in

grup si
independenta
EVALUARE 1.4. - rezolvarea de scaderi, mental si In Forme de - proba scrisa
5.2. scris, respectand algoritmul si agezarea | organizare a
corecta a unitatilor si a zecilor colectivului
- efectuarea de scaderi si verificarea activitate
prin operatia inversa independenta
- rezolvarea unor probleme dupa
imagini

- rezolvarea problemelor utilizénd
datele Tnscrise Tn tabel

Material realizat de: Tudora Pitila, Cleopatra Mihailescu
Auxiliare recomandate:
- Matematica si explorarea mediului. Caiet de lucru pentru clasa I, autori: Tudora Pitild, Cleopatra Mihailescu/Grupul Editorial
ART
- Matematica si explorarea mediului. Fise integrate de evaluare curenta si sumativa, autori: Tudora Pitila, Cleopatra
Mihailescu/Grupul Editorial ART
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